. MATERIEL (les
i choses dont jai
besoin)



CORPS (ma
santé, ma
vitalité)

AMOUR (et
émotions)

AMIS et
FAMILLE (ma
place dans mes
communautés)




PROFESSION-
NEL (ce que je
voudrais
achever dans
mon travail)

SAVOIRS et
SAVOIR-FAIRE
(ce que je
voudrais
connaitre)

SPIRITUEL (ma
connexion au
sacré)




